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Agradeciendo su interés en la formacién CERTIFICACION EN OSTEOPATIA

LUMBAR Y PELVIS, le compartimos la informacion solicitada.

El alumno sera capaz de interpretar y aplicar los conocimientos
basicos de la medicina osteopatica.

El alumno conocerd la historia y evolucion de la medicina
osteopatica.

Se profundizara el conocimiento anatémico de la region lumbar y
pelvis, haciendo énfasis en la osteologia y artrologia lumbo-
pélvica.

El alumno reconocera y aplicara clinicamente la biomecanica
lumbar y lumbo-pélvica.
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El alumno adquirird habilidades y técnicas para una exploracion
completa osteopéaticay biomecanicade columnalumbary complejo
sacro-iliaco.

El alumno reconocera disfunciones y alteraciones en columna
lumbar y pelvis, asi como la nomenclatura correcta para cada una
de ellas.

El alumno correlacionara los datos clinicos, signos y sintomas de
cada una de las alteraciones o disfunciones de columna lumbar y
pelvis.

Se aumentara notablemente la habilidad de palpacion y exploracién
musculo-esquelética.

El alumno dispondra de un abanico amplio de técnicas de
tratamiento manual y biomecéanico para la region lumbar y pelvis.

El alumno adquirira el criterio suficiente para utilizar una técnica u
otra en funcion de las necesidades del paciente y de las
caracteristicas de la patologia.

El alumno se iniciarA en el campo de osteopatia visceral
identificando los diferentes 6rganos de la cavidad abdominal, asi
como su palpacion para identificar restricciones y densidades.

El alumno aprendera técnicas basicas manuales de tratamiento
visceral.

El alumno integrara los conocimientos tedricos y practicos de forma
que podraresolver con facilidad gran variedad de casos clinicos.
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PONENTE

LFT. DO. Daniel Solis Ruiz

® Diplomado en Fisioterapia por la Universidad Rovira i Virgili (URV)
(Junio 2007).

® Curso de Post-Grado en Técnica de Energia Muscular (MET) (Junio
2008)

® Curso de Post-Grado en Drenaje Linfatico Manual (DLM) (Enero 2010)

® Certificacion en Puncion Seca y Dolor Miofascial por la Universidad
Auténoma de Barcelona (UAB) (Enero 2012)

® Maestria en Osteopatia Estructural por la Universidad Auténoma de
Barcelona (UAB) (Mayo 2012)

® Certificacion en Neurodinamia por la Universidad Autébnoma de
Barcelona (UAB) (Enero 2013)

® Curso de Taping Neuro-Muscular en Escuela KenZen en Terrasa
(Junio 2013)

® Actualizacién Internacional Oficial a Grado/Licenciatura en
Fisioterapia por la Universidad de Salamanca (USAL) (Mayo 2014)

® Maestria en Osteopatia Visceral y Craneal por la Universidad
Auténoma de Barcelona (UAB) (Mayo 2015)




® Retitulacion Internacional Oficial en Maestria en Osteopatia por
Universidad Auténoma de Barcelona (UAB) (Septiembre 2016)

® Certificacion en Traumatologia Clinica Deportiva por la Asociacion
Argentina de Traumatologia Deportiva (AATD) (Enero 2017)

® Certificacion en Ecografia Musculo-Esquelética por Kinesia Edu en
Puebla, México (Noviembre 2017)

® Certificacion en Entrenamiento Excéntrico Deportivo por EPROFF en
Monterrey, México (Marzo 2018).

® Actualizacion en Test Exploratorios en Terapia Manual Ortopédica
por CHAD COOK de la DUKE UNIVERSITY

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Ha trabajado como Fisioterapeuta y Ostedpata en distintos centros
dedicados a la salud prevencién y atencion de trastornos
Neuromusculoesqueléticos, actualmente labora como Ostedpata y
Kinesiélogo dentro del Club de Futbol Rayados de Monterrey LIGA MX,
asi como profesor de Anatomia, Fisiologiay Laboratorio de Fisiologia
en el departamento de Medicina e Ingenieria Biomédica en la
Universidad de Monterrey (UDEM), México, conferencista e instructor de
posgrado en México y Europa con temas relacionados a la Terapia

manual, la osteopatiay los trastornos neuromusculoesqueléticos.




1.- Concepto de medicina osteopatica.
1.2.- Historia de la osteopatia.

1.3.- Areas de la osteopatia.

2.- Exploracion y nomenclatura osteopética.
2.2.- Los 4 principios osteopéaticos del dr still.
2.3.- Las leyes de fryette.

2.4.- Nomenclatura de las disfunciones osteopaticas.

3.- Anatomia columna lumbar y pelvis.
3.2.- Osteologia columna vertebral general.
3.3.- Osteologia vértebras lumbares.
3.4 - Osteologia sacray coxal.
3.5.- Artrologia columna lumbar.
3.6.- Artrologia sacroiliaca.
3.7.- Biomecanica lumbo-pélvica.

4.- Exploracion fisica lumbo-pélvica.

4.2.- Exploracion estatica columna lumbar.
4.3.- Exploracion dinamica columna lumbar.

4.4.- Exploracion asistida de columna lumbar

4.5.- Exploracién estéatica de pelvis.
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4.6.- Exploracion dinamica de pelvis

4.7.- Test de flexion en bp. Test de flexion en sd.

5.- Técnicas de tratamiento osteopatico columna lumbar
5.2.- Articulatorios columna lumbar.

5.3.- Técnica de inhibicion para musculatura lumbar.
5.4.- Articulatorios lumbo-pélvicos.

5.5.- Manipulacién roller lumbar.

5.6.- Manipulacién en sedestacion

5.7.- Manipulacion general dorso-lumbar de chicago

6.- Técnicas de tratamiento osteopatico pelvis.
6.2.- Articulatorios ilion.
6.3.- Articulatorios sacro.
6.4.- Manipulacion ilion.

6.5.- Manipulacién sacro.

7.- Técnicas miotensivas. Concepto de Mitchell.
7.2.- Paravertebrales lumbares.

7.3.- Rotacion anterior/posterior ilion.
7.4 .- Outflare/inflare ilion
7.5.- Torsién sacro anterior

7.6.- Torsidn sacro posterior
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8.- Introduccidén a la osteopatia visceral.
8.2.- Conceptos y principios osteopatia visceral

8.3.- Anatomia visceral abdomen

9.- Introduccidén a exploracion fisica visceras de abdomen.
9.2.- Estdbmago
9.3.- Duodeno
9.4.- Higado

9.5.- Colon.

10.- Técnicas de tratamiento osteopatia visceral
10.2 Relajacion/elastificacion
10.3 Técnica de recoli

104 T.G.A

11.- Correlaciéon de conceptos estructura-visceral.

11.2 Casos clinicos

Sabado: 8:30 a 19:00 hrs.
Domingo 8:30a19:00 hrs.

(20h de formacién: 10% tedrico — 90% practico)
Receso de 1 hora para comer (Comida no incluida).

Sede del evento POR CONFIRMAR.
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A QUIEN VA DIRIGIDO

Fisioterapeutas, Lic. En Terapia Fisica, Kinesidlogos, Profesional
asociado en Fisioterapia, Médicos en Rehabilitacion, Técnico
profesional en Terapia Fisica / Rehabilitacion y estudiantes de los

ultimos semestres de dichas formaciones universitarias.

COSTO DE LA FORMACION

® (Costo total: $3,800.
® Se aparta con: $1,000.

El resto se puede pagar en abonos.

El costo incluye:

® Inscripcion para ambos dias.
e Kitde bienvenida.

® Coffeebreak.

® Diverso material de trabajo.

® Certificado avalado por FYOSOLIS e IINET A.C.




CUENTA A DEPOSITAR

® Mercado Pago
® Investigacion e Innovacion Neuroldgica Terapéutica A.C.
e CLABE: 646011230194202034

De preferencia liquidar una semana antes del evento.

IMPORTANTE:

® Elprecio sefalado anteriormente NO incluye IVA, en caso de que se
requiera factura se deberéa avisar antes de realizar el depésito y esta
sera expedida una vez cubierto el 16% del costo total de la
formacion.

® Siel participante no pudiese asistir al evento podréatraspasar su lugar
a alguien mas que NO SE ENCUENTRE INSCRITO, ya que NO SE

HARA REEMBOLSO de ninguna especia en cualquier que sea el caso

de la cancelacidén por parte del participante.

® En caso de cancelaciéon por parte de la organizacién por causas de
fuerza mayor el evento se pospondra unas semanas después, en
cambio si la cancelacion es definitiva por algo fuera de alcance se
devolveréa el dinero alos participantes.

® |INET AC, NO se hace responsable de gastos de transporte,
hospedaje o alimentos de los participantes y en caso de
cancelacion esto no se reembolsara.




® Conservar TODOS los comprobantes de pago, por si se necesitan
para aclaraciones futuras (en algunos casos pueden ser
solicitados)

REQUISITOS DE INSCRIPCION

® Realizar dep6sito ya mencionado anteriormente.
® Enviar Boucher o comprobante de depadsito.

e Comprobante de estudios como profesional en fisioterapia,
rehabilitacion, terapia fisica/médico en rehabilitacion, pasante de
servicio social o estudiante de los ultimos semestres de dichas

formaciones.

® Cubrir completamente el costo del programa.

Es importante asistir el curso con ropa cémoda, ya que se realizaran
practicas que requieren movimiento libre. Se recomienda blusa de

tirantes y short o licra para mujeres y short para hombres.

Si serequiere informacién adicional alaya mencionada, puedes enviar
un correo a capacitacionesADMIN@iinetedu.com o bien un mensaje via

WhatsApp al numero 667 503 6675 en horarios de oficina.

Ing. José Martin Espinoza Valenzuela
DIRECTOR
INVESTIGACION E INNOVACION NEUROLOGICA TERAPEUTICA AC



mailto:capacitacionesADMIN@iinetedu.com

INVESTIGACION E INNOVACION
NEUROLOGICA TERAPEUTICA

G IINET
S e

OSOLIS



