
 



 

 

CERTIFICACIÓN EN OSTEOPATÍA 

LUMBAR Y PELVIS 

 
 

 
Agradeciendo su interés en la formación CERTIFICACIÓN EN OSTEOPATÍA 

LUMBAR Y PELVIS, le compartimos la información solicitada. 

 
 

OBJETIVOS 

 El alumno será capaz de interpretar y aplicar los conocimientos 

básicos de la medicina osteopática. 

 
 El alumno conocerá la historia y evolución de la medicina 

osteopática. 

 
 Se profundizará el conocimiento anatómico de la región lumbar y 

pelvis, haciendo énfasis en la osteología y artrología lumbo- 

pélvica. 

 

 El alumno reconocerá y aplicará clínicamente la biomecánica 

lumbar y lumbo-pélvica. 



 El alumno adquirirá habilidades y técnicas para una exploración 

completa osteopática y biomecánica de columna lumbar y complejo 

sacro-ilíaco. 

 

 El alumno reconocerá disfunciones y alteraciones en columna 

lumbar y pelvis, así como la nomenclatura correcta para cada una 

de ellas. 

 El alumno correlacionará los datos clínicos, signos y síntomas de 

cada una de las alteraciones o disfunciones de columna lumbar y 

pelvis. 

 

 Se aumentará notablemente la habilidad de palpación y exploración 

músculo-esquelética. 

 
 El alumno dispondrá de un abanico amplio de técnicas de 

tratamiento manual y biomecánico para la región lumbar y pelvis. 

 
 El alumno adquirirá el criterio suficiente para utilizar una técnica u 

otra en función de las necesidades del paciente y de las 

características de la patología. 

 

 El alumno se iniciará en el campo de osteopatía visceral 

identificando los diferentes órganos de la cavidad abdominal, así 

como su palpación para identificar restricciones y densidades. 

 

 El alumno aprenderá técnicas básicas manuales de tratamiento 

visceral. 

 
 El alumno integrará los conocimientos teóricos y prácticos de forma 

que podrá resolver con facilidad gran variedad de casos clínicos. 



PONENTE 

LFT. DO. Daniel Solís Ruiz 

 Diplomado en Fisioterapia por la Universidad Rovira i Virgili (URV) 

(Junio 2007). 

 
 Curso de Post-Grado en Técnica de Energía Muscular (MET) (Junio 

2008) 

 
 Curso de Post-Grado en Drenaje Linfático Manual (DLM) (Enero 2010) 

 
 Certificación en Punción Seca y Dolor Miofascial por la Universidad 

Autónoma de Barcelona (UAB) (Enero 2012) 

 
 Maestría en Osteopatía Estructural por la Universidad Autónoma de 

Barcelona (UAB) (Mayo 2012) 

 
 Certificación en Neurodinamia por la Universidad Autónoma de 

Barcelona (UAB) (Enero 2013) 

 
 Curso de Taping Neuro-Muscular en Escuela KenZen en Terrasa 

(Junio 2013) 

 
 Actualización Internacional Oficial a Grado/Licenciatura en 

Fisioterapia por la Universidad de Salamanca (USAL) (Mayo 2014) 

 
 Maestría en Osteopatia Visceral y Craneal por la Universidad 

Autónoma de Barcelona (UAB) (Mayo 2015) 



 Retitulación Internacional Oficial en Maestría en Osteopatía por 

Universidad Autónoma de Barcelona (UAB) (Septiembre 2016) 

 
 Certificación en Traumatología Clínica Deportiva por la Asociación 

Argentina de Traumatología Deportiva (AATD) (Enero 2017) 

 
 Certificación  en  Ecografía  Musculo-Esquelética  por  Kinesia  Edu  en 

Puebla, México (Noviembre 2017) 

 
 Certificación en Entrenamiento Excéntrico Deportivo por EPROFF en 

Monterrey, México (Marzo 2018). 

 
 Actualización en Test Exploratorios en Terapia Manual Ortopédica 

por CHAD COOK de la DUKE UNIVERSITY 

 
 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

Ha trabajado como Fisioterapeuta y Osteópata en distintos centros 

dedicados a la salud prevención y atención de trastornos 

Neuromusculoesqueléticos, actualmente labora como Osteópata y 

Kinesiólogo dentro del Club de Futbol Rayados de Monterrey LIGA MX, 

así como profesor de Anatomía, Fisiología y Laboratorio de Fisiología 

en el departamento de Medicina e Ingeniería Biomédica en la 

Universidad de Monterrey (UDEM), México, conferencista e instructor de 

posgrado en México y Europa con temas relacionados a la Terapia 

manual, la osteopatía y los trastornos neuromusculoesqueléticos. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



PROGRAMA 

1.- Concepto de medicina osteopática. 

1.2.- Historia de la osteopatía. 

1.3.- Áreas de la osteopatía. 

 
2.- Exploración y nomenclatura osteopática. 

2.2.- Los 4 principios osteopáticos del dr still. 

2.3.- Las leyes de fryette. 

2.4.- Nomenclatura de las disfunciones osteopáticas. 

 

3.- Anatomía columna lumbar y pelvis. 

3.2.- Osteología columna vertebral general. 

3.3.- Osteología vértebras lumbares. 

3.4 - Osteología sacra y coxal. 

3.5.- Artrología columna lumbar. 

3.6.- Artrología sacroilíaca. 

3.7.- Biomecánica lumbo-pélvica. 

4.- Exploración física lumbo-pélvica. 

 
4.2.- Exploración estática columna lumbar. 

4.3.- Exploración dinámica columna lumbar. 

4.4.- Exploración asistida de columna lumbar 

4.5.- Exploración estática de pelvis. 



4.6.- Exploración dinámica de pelvis 

4.7.- Test de flexión en bp. Test de flexión en sd. 

 
 

5.- Técnicas de tratamiento osteopático columna lumbar 

5.2.- Articulatorios columna lumbar. 

5.3.- Técnica de inhibición para musculatura lumbar. 

5.4.- Articulatorios lumbo-pélvicos. 

5.5.- Manipulación roller lumbar. 

5.6.- Manipulación en sedestación 

5.7.- Manipulación general dorso-lumbar de chicago 

 
6.- Técnicas de tratamiento osteopático pelvis. 

6.2.- Articulatorios ilion. 

6.3.- Articulatorios sacro. 

6.4.- Manipulación ilion. 

6.5.- Manipulación sacro. 

 
7.- Técnicas miotensivas. Concepto de Mitchell. 

7.2.- Paravertebrales lumbares. 

7.3.- Rotación anterior/posterior ilion. 

7.4.- Outflare/inflare ilion 

7.5.- Torsión sacro anterior 

7.6.- Torsión sacro posterior 



8.- Introducción a la osteopatía visceral. 

8.2.- Conceptos y principios osteopatía visceral 

8.3.- Anatomía visceral abdomen 

9.- Introducción a exploración física vísceras de abdomen. 

9.2.- Estómago 

9.3.- Duodeno 

9.4.- Hígado 

9.5.- Colon. 

 
10.- Técnicas de tratamiento osteopatía visceral 

10.2 Relajación/elastificación 

10.3 Técnica de recoli 

10.4 T.G.A 

 
11.- Correlación de conceptos estructura-visceral. 

11.2 Casos clínicos 

 

 

HORARIO 

 Sábado: 8:30 a 19:00 hrs. 

 Domingo 8:30 a 19:00 hrs. 

(20h de formación: 10% teórico – 90% práctico) 

Receso de 1 hora para comer (Comida no incluida). 

Sede del evento POR CONFIRMAR. 



 

 

A QUIEN VA DIRIGIDO 

Fisioterapeutas, Lic. En Terapia Física, Kinesiólogos, Profesional 

asociado en Fisioterapia, Médicos en Rehabilitación, Técnico 

profesional en Terapia Física / Rehabilitación y estudiantes de los 

últimos semestres de dichas formaciones universitarias. 

 
 
 
 

COSTO DE LA FORMACIÓN 

 Costo total: $3,800. 

 Se aparta con: $1,000. 

El resto se puede pagar en abonos. 

 
El costo incluye: 

 Inscripción para ambos días. 

 Kit de bienvenida. 

 Coffeebreak. 

 Diverso material de trabajo. 

 Certificado avalado por FYOSOLIS e IINET A.C. 



CUENTA A DEPOSITAR 

 Mercado Pago 

 Investigación e Innovación Neurológica Terapéutica A.C. 

 CLABE: 646011230194202034 

De preferencia liquidar una semana antes del evento. 

 
IMPORTANTE: 

 El precio señalado anteriormente NO incluye IVA, en caso de que se 

requiera factura se deberá avisar antes de realizar el depósito y esta 

será expedida una vez cubierto el 16% del costo total de la 

formación. 

 
 Si el participante no pudiese asistir al evento  podrá traspasar su lugar 

a alguien más que NO SE ENCUENTRE INSCRITO, ya que NO SE 

HARÁ REEMBOLSO de ninguna especia en cualquier que sea el caso 

de la cancelación por parte del participante. 

 

 En caso de cancelación por parte de la organización por causas de 

fuerza mayor el evento se pospondrá unas semanas después, en 

cambio si la cancelación es definitiva por algo fuera de alcance se 

devolverá el dinero a los participantes. 

 

 
 IINET AC, NO se hace responsable de gastos de transporte, 

hospedaje o alimentos de los participantes y en caso de 

cancelación esto no se reembolsará. 



 Conservar TODOS los comprobantes de pago, por si se necesitan 

para aclaraciones futuras (en algunos casos pueden ser 

solicitados) 

 

 
REQUISITOS DE INSCRIPCIÓN 

 Realizar depósito ya mencionado anteriormente. 

 Enviar Boucher o comprobante de depósito. 

 Comprobante de estudios como profesional en fisioterapia, 

rehabilitación, terapia física/médico en rehabilitación, pasante de 

servicio social o estudiante de los últimos semestres de dichas 

formaciones. 

 Cubrir completamente el costo del programa. 

 
Es importante asistir el curso con ropa cómoda, ya que se realizarán 

prácticas que requieren movimiento libre. Se recomienda blusa de 

tirantes y short o licra para mujeres y short para hombres. 

 
Si se requiere información adicional a la ya mencionada, puedes enviar 

un correo a capacitacionesADMIN@iinetedu.com o bien un mensaje vía 

WhatsApp al número 667 503 6675 en horarios de oficina. 

 
 
 

Ing. José Martín Espinoza Valenzuela 

DIRECTOR 

INVESTIGACIÓN E INNOVACIÓN NEUROLÓGICA TERAPÉUTICA AC 

mailto:capacitacionesADMIN@iinetedu.com


 


